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We ne oqun pik smune, nokn QUIRIRG ROGOROCALIAE HACHTALKIL, 0D 2YdINEl CAMO-
criiino. Yee ue k. Aue Guxobybarin Gignobigateniciie y quiuru HeodXigno 3ual-

kY. lun panime Gu noscuurie mairokobi npabuia desnewnoi nobeqiniu ha Gpiuut,
1nst Luobipnime, wo bin ne 3adyge nayry [ 3mome 3a 1eodXigrOCHL npabubho cko-
pucizaniucs wusn ypokann. Bame sabganns — nabuniin quiiuny npabutsno nobo-
quirnca € excripematbniti odcmanobul.

Dbip de3 nedesnex

CyuacHi AT NOUYMHaKTh TYyAsiTU 6e3 cynpoBoay 6aTbKiB
3HaAYHO Ni3Hille, HXX MW cami 3a YaciB CBOro AMTUHCTBA.
Ane TOTyBaTM MaAOKa AO CaMOCTIMHWUX «BUXOAIB Y CBIT»
BapToO Hanepea. Tak, NPOryAlHUYUCh Pa3oM i3 MaAtOKOM,
006iliAiTb BECb ABIp | 3BEPHIiTb yBary Ha HanHebesneuHilui
MicUs: AtOKM, MiABaAW, ropulla, OyaiBeAbHI MalAaHUUKM.
BaxAnBo He npocTo ckasatu: «Coan XOAUTU He MoxHa! Lle
Hebe3neyHo!» MoTPIBHO MOACHUTU AOXIAAMBO, YOMY came
He MOXHa: Y AtOK MOXHa BnacTu, ABEpPi MiABaAy MOXe XTO-
HebyAb 3aUMHUTH, | TOAI AUTMHA 3aAULLUTLCS TaM (MOSACHITb
MaAKOKOBI, O AKLLO MOr0 3aMKHYAM B MiABaAi, TO HE CAIA
KpUyaTu i MAakatu, Kpalle LLOCUAK CTYKaTW y ABEpi — Tak
LUBUALLE XTO-HEOYAb MOUYE | AOMOMOXE).

3HauHy Hebe3neKy MoXyTb CTAHOBWUTU HaBiTb MPUNapKo-
BaHi 6ins BYAMHKY MaLUWMHW. 3BICHO, MAAOKU YiTKO 3aCBO-
OHOTb, LIO 3 PYXOMUMK MallMHAMK NOTpibHO B6yTU yKkpaW
ob6epexHUMU. A ocb aBTOMODIiAb, LLIO CTOITh, HE HEMOKOITb
iX. PO3KaxiTb AUTUHI, LLLO aBTOMODIAb MOXe panToBO Mnoixa-
W, | BOAIM HE NOMITUTb MaAOKa, KW, FPaYMCh y XOBaH-
KK, CxoBaBcA 3a baraxHUkom. Tomy He MOXHa biratv Ha-
BKOAO MaLLIMH, | TUM BiAbLLE XOBaTUCS 32 HUMU, @ AKLLIO Nip
MallWHY 3aKOTUBCS M’SiUMK, NMOTPIGHO 3BEPHYTUCS MO AO-
MOMOTY A0 AOPOCAMX.

Mantoku ABAATL FPaTHUCA Y AiKapHHo, MarasuH abo «Ba-
PUTU» AAST ASIABOK 06iAM Ha irpaLLKOBIV NAWTI. AAS LIbOTO BO-
HW PBYTb POCAMHU (TPABY, KBIiTW, AUCTS), LLO POCTYTb NOBAK-
3y, 36MpatoTb HaCiHHA. | HE 3aBXAU Lie BUKOPUCTOBYETb-
CAl «<HaHacnpaBsAi». AUTUHA MOXE CKYLUTYBaTU NPUroToBaHi
«AiKM» @60 AAABKOBUI «Cym». AAe He BCi POCAMHM HELLKiA-
AMBI, IK MOXE€ BMAQTUCA Ha MepLumi norasa. Hanpukaaa,
Y PULMHK, IKY OCTaHHIMW POKaMK YacCTO BUPOLLYHOTL Oi-
ARl MiA'T3AIB BYAMHKIB (Y HApOAI i HAa3UBaIOTb «MaAbMOO»),
CMEpPTEAbHO OTPYMHE HaCiHHA. MaAlOKOBI AOCTATHBO MPO-
KOBTHYTM ABI-TPU HACiHWMHMU, OO CEPHNO3HO OTPYITHUCS.

0O60B’I3KOBO MOACHIONTE AWTUHI, LLO XOAHI POCAMHM,
ArOAM i HACiIHHA, LWO 3ipBaHi Ha BYAUL|, HE MOXHa 6paTu
AO poTa. A AAA TPU Kpalle BUKOPUCTOBYBATU HELLKIAAMBI

M pobpe 3HaMOMi POCAMHW, Ha-
NPUKAAA KyAbbaby, MOAOPOXHUK,
ropo6uHy.

[yAsitOUM 3 MaAOKOM Yy ABODI,
BW MOBWUHHI OYyTW NepekoHaHi, Wo
HaBKOAO HEMAE BiAYMHEHWUX KaHaAl-
3aUiMHKX AOKIB. CTaTUCTMKa HeLLaA-
Ha: COTHI AiTeM TMHYTb i TpaBMYyHTbCSA
came 3 Ujei NpUYMHK. | TYyT HE AOMOMO-
XYTb XKOAHI 3acCTEpPEXEHHS «AMBUTUCA
nia HOrW» | «<He HacTynatu». B asapri pyx-
AMBOI FPU MaAOK MOXe MPOCTO HE NOMi-
TMTU Hebe3neky. Tomy
He crnoaiBanTecs Ha
KOMYHaAbHI  CAYX-
6K, a 6epiTb iHiuia-
TUBY Yy BAACHi pyKMU:
NPOBOAbLTE 3 iHLIW-
MU BaTbkamMu nepio-
AVUHY PEBI3ito i 3aKpuBaliTe
AOKM AOLLIKAMMU.

Xumma na QumaYomMy MalidaHuuKy

AK pobpe, Lo Yy ABOpPaXxX € AUTAYI MaAQHUMKK 3 TOMAAA-
kamu! | sK 0AHOYACHO MOraHo, Lo BOHM €! CyyacHi BaXkKi
3aAi3HI KOHCTPYKLIT MatoTb PyWHIBHY CUAY. | AKLLO TaKi row-
AAAKW Ha BEAUKIN LLIBUAKOCTI YAGPSATb AUTUHY, Lie MOXe Ma-
TW NOraHi Hacnipkn. Hebeaneka yaTye He TiIAbKM Ha MaAtko-
KiB, AKi MiAiMLWAKM BAU3BKO A0 TOMAAAKK, MOKK iXHi Mamu 3a-
XOMNAEHO PO3MOBASIKOTb Ha AaBLi. | AOPOCAILLI AITM IHKOAM
He MOXYTb MPaBUAbHO BM3HAUUTK Be3MNeuHy BiACTaHb BiA
ronpanku. TOMy BU YiTKO MOBUHHI MOSICHUTU AUTKHI, LLIO MiA-
XOAUTU AO TOMAAAKM MOXHA TiAbKM 300Ky, @ 06XOAMTU iT —
Ha BEAWKIN BiACTaHI.

Cipat Ha rompanky i 3Ai3aTv 3 Hel NOTPIOHO TiIAbKK TO-
Al, KOAM BOHa 3yMWHEHA, i B XXOAHOMY BUMAAKY HE MOXHa
3 Hei cTpmbaTu. Po3kaxiTb Npo Te, A0 YOro MOXe NPU3BeEC-
TW NOPYLLUEHHSA UUX NPaBUA.



CWABHO yAapUTU MaAOKa MOXYTb | KapyCeAi, AKLWO He
AOTPUMYBATUCb eAeMeHTapHMX npaBuA 6eanekun. Tak ca-
MO, K i Y BUNAAKY 3 roMAaAKaMM, yacTille Harapymte ma-
AFOKOBI, LLIO MIAXOAUTU AO KApyCEAEN, LLIO KPyTATLCS, Hebes-
neyHo. Cnoyatky NOTPIOGHO AOUEKATUCS X 3YNMUHKMU, | TIAbKK
MOTIM YMOLLYBATUCA Ha CUAIHHA. |, 3BICHO, NOTPIGHO MiL-
HO TpUMaTHCS.

3ab0pPOHSATH AITAM AA3iIHHA NO AepeBax — MapHa crpa-
Ba. Yce OAHO, paHO 4uM MNi3HO, BOHW MOAI3yTb Ha AepeBa.
A W06 YHUKHYTU NaAiHb i TpaBM, KpaLle HaBUUTWM MaAOKa
pobuTK Le NpaBuAbHO. Mepll 3a BCe, AAA AA3IHHA MiAXO-
ASITb TIABKW CTapi AepeBa, 3 TOBCTUMW CTOBOYpaMMU i riAka-
MW. MOAOAE AEPEBLE MOXHA AETKO MOLLKOAUTH, i BOHO 3a-
rMHE, @ CaM MaAoK, CTYMUBLLW Ha TOHKY MiAKY, BNaA€ BHU3.
CnivpaTtucst NoTPIOHO TiIAbKKU Ha TOBCTI XMBI MAKM i B XXOAHO-
My BUNAAKY HE Ha cyxi. Bapto cnouatky nepeBipuUtn Mil-
HIiCTb FiAKM, @ TiAbKM MOTIM Ha Hei cTtynatu. | Lie: cTtexTe,
W06 MaAtoK, Aa3auM, YepryBaB PyKM i HOMM: HampUKAaa,
cnoyarky nepexonus pyky, NOTiM nepectaBmB Hory. Onopa
Ha TPW KiHLIBKM OAHOYACHO 3HUXYE Hebe3neky naaiHHS.

KaTtaHHA Ha poAukax abo BeAOCUMEeAl — 3aHATTS AyXe
KOPWCHI, ane, pasoM i3 TUM, AOCUTb HebeaneuHi. MepLu 3a
Bce, nopbarite npo 3acobu 3axucTy MaAeHb-
KWUX CMOPTCMEHIB. Pi3HOMaHITHI LLOAOMMU,
HAKOAIHHUKM | HAAOKITHUKM — Ue He Mnpo-
CTO MOAHI «NPUMOUKMK», a Te, Lo Bbepe-
Xe MaAOKa He TiAbKM Bia PO3OUTUX KO-
AiH i 06iApaHMX pyK, ane i Bip TpaBm
3HAUHO Cepro3Hilnx. LLlonom ans po-
Aepa 0060B’A3KOBO A0OMpaiTe, npu-
Mipstoun Moro. BiH Mae 3py4HO CUAI-
TV Ha rOAOBI, 3aXMLLATU YOAO, ane He
HacoByBaTMcA Ha oui. HezansBummu
€ i cneuianbHi pykaBUUukK 6€3 nanb-
LiB. Karatmca Ha poAMKax Kpalle
B CneuiaAbHO BiABEAEHUX AASL LIbO-
ro micuqax. I3 BeAOCMNEAOM 3HAYHO
npocrTille, TiAbKWM 060B’A3KOBO HABYiTh
MaAtoka ByTW yBaXKHWM AO «MiLO-
XOAiIB» | HE pPO3BUBATU BEAUKY
LUBUAKICTb TaM, A€ € BipOrip-
HiCTb 36UTM KOTOCb i3 MaAHOKIB.
AKLWO BaM pas3oM i3 MaAEHb-
KUM BEAOCHMMEAMCTOM NoTpi6-
HO MEePENTU MPOIKAXKY YacTu-
Hy, 060B’A3KOBO 3HiIMiTb HOro
3 BEAOCUMEAA | NepeBeAiTb ue-
pe3 AOPOry 3a PyKy, BEAYUYM Be-
AOCUNEA OKPeMO. |, 3BiCHO, Hi-
KOAM HE BUMYCKaNTE MaAEHbKOIo
«FOHLLMKa» 3 NOAS 30py.

Billkn HepiAKO CNPUUMHSAOTL Cep-
MO3Hi TpaBMM Yy AiTelt. YacTilwe 6’toTbes
XAOMYMKK, ane 3yCTpivatoTbCsa | 3aAu-
pUCTI aAiBUYaTKa, AKI roTOBI «po36MpaTUCs»
3 KPMBAHMKaMM 3a AOMOMOIOH KyAaKiB.

| Kynaku — Ue LWe noAoBMHa bian. YacTo, 6'tounch, BUKO-
PUCTOBYIOTLCA MIAPYYHI NMPEAMETU: NaAuLi, 3aAi3fKW, Ka-
MiHHA TowWwo. OAHA 3 HAWrOAOBHILLMX MPUUYMH AyXeE Npo-
cTa: AiTM WWEe He PO3YMitoTb, HACKIAbKM CEPHO3HO MOXHa
NMOPaHUTU CYNPOTUBHMUKA LMMKU npepmeTamun. CnpauboBye
3BMYANHUI KIHOLLIHWI CTEPEOTUM: repost BAAPUAKM MO TOAO-
Bi 3A0POBEHHUM BYAMXHWUKOM, @ BiH He TiIAbKU XWUBWH, ane
M LiAKOM 3A0POBUIA. MoAIGHI CLEHW CNOTBOPIOKOTL YSIBAEH-
HS HaLLWX AITEN NPO peanbHy CUAY yaapy, Npo BiAb, Npo Te,
HaCKIAbKM HacrpaBAi KpMXKa M ypasAMBa LUTYKa — AOA-
CbKe XUTTA. | XTO X ilLe, iK HE MaMW i TaTu MOBUHHI AOHe-
CTM AO MAAKKIB Lii MPOCTi iCTUHU? AKOM 3i BCiMa AiTbMMU ro-
BOPWAM MPO MOXAMBI HACAIAKM TaKMX OCb BIMOK, AUTAYOrO
TpaBMaTu3My NoMeHLano 6.

LLle opHa Hebesneka — BEAWKI Ta MaA€HbKi YOTUPUHO-
ri, NPUYOMY He TiAbKM BPOASUI, ane 1 cnpaBXHICIHbKI AO-
MaLUHi.

IAETbCS HEe CTIAbKM MPO HebeaneuHi XBopobu, Lo Mo-

XyTb MEPEHOCUTU TBAPUHM, CKIAbKM MPO
cobauy arpecito, xepTBamMu SIKOI iHO-
Al ctatoTb AitW. besnepeuHo, BU no-

BWHHI BWXOBYBaTWM B AUTUHI AtO-
60B i AOBipy A0 6paTiB MeHLWX,
ane MaAlOK NMOBUHEH YiTKO 3Ha-
™, WO cobaku ByBatoTb Pi3HU-
MW i He 3aBXAM A0BpUMK. A0
TOr0 X, Kpalle B3arani He nia-
XOAMTU AO HE3HANOMMWX TBAPUH.
Po3KkaxiTb MaAlOKOBI, LLLO HE MOXHa
po3maxyBaTh pykamun abo
naavueto 6ins cobaku. BiH

BBaXaTume, WO WMOro Xo-

UyTb YAGPUTH, i MOXE YKY-

cUTU. He BapTo nNectutun He-
3Haitomoro cobaky. Momy e
MOXe He crnopobatucs. AUTUHA
MOBWMHHA 3HATH, IK NOBOAUTUCS MiA
yac Hanaay cobaku. AKLLO NOpPsSA HEMAE PATIBHO-

ro NpUTYAKy — Mip’ispy abo AepeBa — He BapToO Ti-
kaT, cobaka Bce 0AHO Ha3poxeHe. MokaxiTb MaAto-
KOBI, fIK MOTPIGHO 3aXUCTUTU OBAMYYSA | LWIKIO, NPU-
TUCHYBLUM MNiABOPIAAA AO TPYAEW i 3aTyAMBLLMCH
3irHYTUMMU Y AIKTAX pykamu. A AOpocAi 060B’I3KOBO

NPUIAYTb HA AOMOMOTY.

O&pmﬂo: Heznatiomeup!

HaBiTb SIKLLO Balla AMTWMHA LUE AyXe MaAa, Lob
ryAaT 6e3 AOPOCAMX, i BiANYCKaTKW ii camy Ha BYAM-
L0 BM MOKM WO He 36UpaETecsi, BOHa NOBUHHA YiTKO
3aCBOITM OCHOBHI NpaBMAa CMiAKyBaHHA 3 HE3HAWO-
MWMU AFOAbMMU. BIABLLICTL i3 HAC 3anNeBHAIOTL AITEN,
LLIO NOTPIOHO BYTM BMXOBAHUM i BBIYAMBWM CTOCOB-
HO iHLLKX AtOAEN, He TPyBuTH iM i He BpexaTu. Yce
ue, 3BiCHO, NpaBUAbHO. AAe came TUXi, BUXOBaHI Al-
TW YacTilLe CTatoTb XXePTBaMM 3AOUMHLIB. ApXe iX Tak
npocTto 06bMaHyTh, a cami BOHW MPUBYEHI 3aBXAM



rOBOPUTU AOPOCAMM TiIAbKM NpaBAy. AK xe ByTh, HEBXE CAiA
POCTUTU AMTUHY BpexyHoM i rpybiaHom? py6isHoOM pocTu-
TM He NoTpibHO, @ 0Cb NOSICHIOBATU MAAKKOBI, LLO Cepea
XOPOLLUKX i AOBPUX AFOAEN IHOAI TPANASIKOTLCS | MOraHi, Npo-
CTO HEeObXiAHO.

3Maneuky AMTUHA NMOBUHHA 4YiTKO 3HaATU BaXAUBI npa-
BUAQ:

HikoAn He po3MOBAAN i3 HE3HANOMUMMU AKOABMM i Hi-
4yoro y HuUX He bepu.

HikoAn He cipa y MalluMHy A0 He3HaWoMUs i HiKyAu
3 HUM HE XOAM.

Y HE3HANOMOT AOAUHK He MOoxHa BpaTn HIYOTO: aHi uy-
KEPKM, aHi irpallku1, aHi MOAAPYHKM, aHi LWOCb, WO «NoTpib-
HO nNepepaT Mami». 3a cuTyaLlji, KOAU AUTUHI MPOMNOHYHOTb
nitM abo noixatn Kyau-Hebyab i3 HE3HAMOMUEM («Neperas-
HYTU KOAeKLito Bapbi», «<3HATUCS B KiHO», «MOTOAYBaTU KO-
LWEHAT Ta iH.), MAAtOK MOBUHEH BIAMOBIAATU TIAbKM OAHE:
«3apas s 3anvTato AO3BOAY Y MaMu». AUTHHA NOBUHHA Oy-
TW TOTOBOIO | A0 NPOBOKALi 3 6OKY He3HaloMusa: «A BBa-
XaB, WO TU BXE BEAMKWH, a TU BCE Y MaMW AO3BOAY MK-
Taew!» BianoBiab y UbOMY BMNAAKy MOBWHHA OyTW Heno-
XWUTHOK Ta OAHO3HA4HOR. MMOSACHITE MAAKOKOBI, WO AKLLO
XTO-HEOYAb CXOMMB MOro 3a PyKy i KyauCb TsirHe abo cuao-
Millb HaMaraeTbCs 3alUTOBXaT B MalUMHY, TO AO3BOASIIOTb-
ca ABCOAKOTHO Bci meTopan camoo60poHK. MoxHa rpybu-
™, Bpexatu, Apuratv Horamu, Kycatucsi, kpudatu. Ao pe-
yi, KprMuaTK y Takiv cutyauii HeobXiAHO He «AOMOMOXITb!»,
a «lle He mii TaTo (Mama)! MeHe 3BaTtH Tak-T0, 3aTenedo-
HyWTE MOIM HaTbkaMm 3a HOMEPOM TaKUM-TO!»

3aneBHSANTE AUTHHY, LLO BM HIKOAW HE MPULLAETE 3a HUM
AO AMTSIYOTO Capka HE3HAMOMY AHOAMHY. | AKLWO WOCh MNo-
AiBHE TpanuTbCH, MaAOK HEe MOBUHEH HiKyAM WTU 3 LiEto
AHOAMHOO, HaBITb AKLLO HE3HANOMELb 3aneBHSE, LLO MOro
npucaana mama (tato, 6abycs Ta iH.).

Harapyite npo Bci npaBuaa 6e3neku vacTiwe, yacTi-
we, yactiwe! AitTv Tak Aerko 3abyBatoTb yce Te, 4oro Mu
ix HaBYaemo!

Tecm IAq 6amokib

AK 61 BU BUMHWAM, AKLLO Balla AUTMHA NilUAA TYAATH

Y UyXXWUin ABIP?
a) MNMokanuy popomy;
6) He AO3BOAID HiKyAU WTK;
B) MillA@, TO M LLO.

Bu noseptaetecs 3 pobotn i HaunTe, WO MaAeHbka
AVTUHA FPAETbCA Ha MPOIKAXIM YAaCTUHI AOPOTU. AK BM BYK-
HUTE?

a) Miainay i Bi3bMy AUTUHY, BiABEAY AOAOMY, 3POOAD 3a-
yBaXeHHs 6aTbkaMm;

6) nporay No.s;

B) Ball BapiaHT.

Bawa aAutrHa nobauraa Ha BYAWLL 3ropTok. AK BU ra-
AAETe, IO BOHA pobutnme?

a) PosropHe, NoAMBUTLCS;

6) CKaxe AOPOCAOMY MPO LIeN 3ropTok;
B) KUAQTUME Y HbOTO KaMiHHS;
r) Ball BapiaHT.
layun 3 AUTUHOIO TPOTyapoM, BU BaumTe Ha iHWOMY
6oL ByAuLi 6abycto (poanya). Bawi pji?
a) Bianyctute AUTMHY Ha3ycTpiy;
6) 3anponoHyETE 3HANTKU MiLLOXIAHMI nepexia | Tam pa-
30M NepenTH;
B) MiLUHO Bi3bMETE AUTUHY 3a PYKY | NepenaeTe pa3om.
AK BM HaBYaTMMETE XOAWUTU AUTUHY, AKLLO HEMAE TPO-
Tyapy?
a) Mo y36iyuto Ha3ycTpiy TpaHCNOPTY;
6) no y36i4uto B NONyTHOMY HanpsiMi TPAHCMOPTY;
B) Ball BapiaHT.
AK MPaBUABHO MEPEXOANTU MPODKAXKY YACTUHY 3 AUTU-
HOKO?
a) 3a pyky;
6) NopsiA i3 AOPOCAUM;
B) ByAb-AK.
3asHaurte, K BU NEPEXOAUTE MPOIKAXKY YAaCTUHY:
a) AMBAKOCSI NPaBOPYY, MEPEXOAXY;
6) AMBAKOCS AiBOPYY, MEPEXOAXY;
B) AMBAKOCSI B 0OMABI CTOPOHM, MEPEXOAXY;
r) Ball BapiaHT.
AK MOXHa 00ilTV TPAHCMNOPT, LLLO CTOITh?
a) Cnepeay TpaHCnopTy;
6) Nno3aay TpaHCNopTy;
B) i3 Byab-AKOro 60Ky, AKLLO aBTOMODIiAb CTOITb i3 Henpa-
LIOHOUMM ABUTYHOM.
AKLLO Ha NMepPexXPECTi NpaLe ABa CBITAOPOPH, BY Mi-
AETE, OPIEHTYHOUMCH:
a) Ha TPaHCMOPTHUI CBITAODOP;
6) Ha NiWoXiAHWI CBITAODOP.
XTO nip Yac NOCaAKM BXOAWUTb Yy TPAHCMOPT NepLmMm?
a) AopocAani;
6) AUTWHA;
B) Ball BapiaHT.
Y AKit NOCAIAOBHOCTI BY BUXOAMTE 3 TPAHCMNOPTY?
a) AOPOCAUN — AUTWHA;
6) AUTMHA — AOPOCAUM;
B) yce 0AHO, B SIKil MOCAIAOBHOCTI. 2y



